SEANCES D’ENTRAINEMENT SUPERVISEES (GRATUITES)

Afin de favoriser une amélioration constante de nos juniors, nous offrons des séances
d’entrainement supervisées par les professionnels Francis Bergeron ainsi que le
coordonnateur des activités juniors, Mikaél Brunet-Frappier.
Les séances comporteront trois volets;

- conseils techniques sur les différents coups de golf,

- deux regles de golf,

- I'étiquette du golf.

HORAIRE DES SEANCES D’ENTRAINEMENT SUPERVISEES
Lundi, 27 juin, de 14h a 16h
- Conseils techniques sur les différents coups de golf
- Les regles de golf
- Hors limite (piquets blancs).
- Balle perdue.
- L’étiquette du golf
- Soins du parcours.

Jeudi, 14 juillet, de 14h a 16h
- Conseils techniques sur les différents coups de golf
- Les regles de golf
- Obstacle d’eau (piquets jaunes).
- Obstacle d’eau latéral (piquets rouges).
- L’étiquette du golf
- Le temps de jeu.

Lundi, 18 juillet, de 14h a 16h
- Conseils techniques sur les différents coups de golf
- Les regles de golf
- Balle injouable.
- Effectuer un coup sur une mauvaise balle.
- L’étiquette du golf
- Comportement et tenue vestimentaire.

Jeudi, 28 juillet, de 14h a 16h
- Conseils techniques sur les différents coups de golf
- Les regles de golf
- Balle dans un terrain en réparation ou un sentier.
- Donner ou demander un conseil.
- Entente pour déroger aux regles.

Lundi, 8 aolt, de 14h a 16h
- Conseils techniques sur les différents coups de golf
- Préparation pour le championnat du club.



