1910

ountry Club Montréal

100 ANS D'EXCELLENCE

CAMP JUNIOR - GOLF EXPERT
28, 29 et 30 juin (3 jours)

Ce camp vise particulierement les golfeurs d’age junior de 12 ans et plus, ayant une marge
d’erreur établie ou un minimum de 2 ans d’expérience dans le golf. D’'une durée de trois (3)
jours, ce camp couvre tous les aspects techniques du jeu et les mouvements techniques
seront analysés avec 'aide de la vidéo. Le tout sera conclue par une ronde de golf de
quelques trous accompagnée par un professionnel afin de facilité I'application de la
technique en situation de jeu.

Les enfants quitteront le camp avec une photo souvenir du groupe ainsi que d’eux méme
en action, lors de la pratique de ces sports. Un cahier aide-mémoire avec un compte-rendu
de leur progression sera également remis.

Horaire
mardi, 28 juin
9h00 Présentation du programme et des regles de conduite du camp.
Enseignement des différents coups de base.
12h00 Lunch
13h00 Prise vidéo et pratique supervisée
15h00 Fin de la premiéere journée de camp
mercredi, 29 juin
9h00 Mécanisation des techniques
12h00 Lunch
13h00 Concours d’habileté et exercices d’entrainement
15h00 Fin de la deuxieme journée de camp
Jeudi, 30 juin
15h00 Ronde de 9 trous accompagnée par un professionnel
17h00 Fin du camp de golf

Un minimum de 4 inscriptions est nécessaire et un maximum de 8 participants est accepté.

Co(t: $200 + taxes



1910

ountry Club Montréal

100 ANS D'EXCELLENCE

CAMP DE GOLF JUNIOR
4,5, 6,7 et 8juillet (5 jours)

Ce camp vise particulierement les golfeurs d’age junior de 10 a 14 ans. Bien que ce
camp soit sur cing (5) jours, 'enseignement se fait tous les jours de 9h a 12h00. ce
camp enseigne la base et les différents gestes techniques du golf. Les enfants
quitteront le camp avec une photo souvenir du groupe ainsi que d’eux méme en
action, lors de la pratique du golf. Un cahier aide-mémoire avec un compte-rendu
de leur progression sera également remis.

Horaire
Lundi, 4 juillet
9hail2h Présentation du programme et des regles de conduite du camp.
Enseignement de I’élan complet.
L’étiquette du golf.

Mardi, 5 juillet
9h a 12h Enseignement de I’élan complet.
Les régles du golf - La balle perdue.

Mercredi, 6 juillet
9hal12h Les coups roulés.
Les régles du golf - Sur le vert.

Jeudi, 7 juillet
9hal12h Les approches et les fosses de sable.
Les régles de golf - Les hasards d’eau

Vendredi, 8 juillet
9h a 12h Concours d’habileté et évaluation.

Un minimum de 8 inscriptions est nécessaire et un maximum de 12 participants est
accepté.
Co(it: $200 + taxes



1910

ountry Club Montréal

100 ANS D'EXCELLENCE

CAMP DE GOLF JUNIOR
11,12, 13, 14 et 15 juillet (5 jours)

Ce camp vise particulierement les golfeurs d’age junior de 10 a 14 ans. Bien que ce
camp soit sur cinqg (5) jours, I'enseignement se fait tous les jours de 9h a 12h00. ce
camp enseigne la base et les différents gestes techniques du golf. Les enfants
quitteront le camp avec une photo souvenir du groupe ainsi que d’eux méme en
action, lors de la pratique du golf. Un cahier aide-mémoire avec un compte-rendu
de leur progression sera également remis.

Horaire
Lundi, 11 juillet
9hail2h Présentation du programme et des regles de conduite du camp.
Enseignement de I’élan complet.
L’étiquette du golf.

Mardi, 12 juillet
9h a 12h Enseignement de I’élan complet.
Les régles du golf - La balle perdue.

Mercredi, 13 juillet
9h a 12h Les coups roulés.
Les régles du golf - Sur le vert.

Jeudi, 14 juillet
9h a 12h Les approches et les fosses de sable.
Les régles de golf - Les hasards d’eau

Vendredi, 15 juillet
9h a 12h Concours d’habileté et évaluation.

Un minimum de 8 inscriptions est nécessaire et un maximum de 12 participants est
accepté.
Co(it: $200 + taxes



